
从 2020 年起，依托生态保护相关项目，中国科

学院西北高原生物研究所副研究员蔡振媛带领团

队，系统开展青海湖流域普氏原羚种群栖息地监测

工作。每年，锁定普氏原羚交配期、非繁殖前期、非

繁殖后期、产羔期四个关键时段，十余名科研人员分

组、分区域深入流域开展调查。

连续几年的野外监测、数据积累与比对分析，让

科研团队对普氏原羚种群复苏态势形成了客观研

判。随着青海湖流域生态治理持续推进、各项保护

举措落地见效，区域内生态环境持续向好，普氏原羚

种群整体呈现恢复式增长的良好态势。

但种群恢复并非全域均衡，不同种群之间的恢

复程度存在一定差别。从调查结果来看，哈尔盖、甘

子河等区域内，种群数量持续攀升，种群密度相对较

高，目前这一片核心片区承载着环湖 80%左右的普

氏原羚种群，数量超过 2000只，是种质资源富集区。

沙岛片区的种群变迁，更是普氏原羚科学保护

的生动缩影。蔡振媛介绍，八九年前在此区域内仅

监测到不到 100 只普氏原羚，随着 2017 年沙岛景区

关闭，种群数量稳步回升，后来记录到 300 余只，最

近一次调查发现 400 余只。在蔡振媛看来，科学管

控人为活动、维持适度放牧节奏，有利于普氏原羚栖

息繁衍，而过度人为干扰、无序放牧则会直接制约种

群繁育和栖息地恢复。

如果物种数量恢复是基础，那栖息地有效保护

则是物种永续的根本。这几年，蔡振媛团队也在做

普氏原羚适宜栖息地评估。在整个青海湖流域，环

湖周边的普氏原羚适宜栖息地面积广阔、生态条件

优越，是种群繁衍的核心主场。而地处海南藏族自

治州、海西蒙古族藏族自治州交界的区域，虽不属于

环湖核心区，却是普氏原羚重要的中适宜栖息地，具

备极大的后备保护价值。

这几年，蔡振媛格外关注这片区域。相较于环

湖沿岸受水位上涨的潜在影响，共和盆地内的这一

片区域远离湖体、栖息环境连续，受自然条件威胁较

小。“立足长远物种保护，在持续守护核心栖息地的

同时，可系统保护这一片适宜区，可能会在未来种群

避险、扩散、复壮中发挥重要作用。”

“不光从数量上看到变化，还要实现种群高质

量、可持续保护。”这是蔡振媛团队开展种群研究的

目的。基于此，他们针对普氏原羚遗传多样性分析

开展技术攻关，为种群提质增效、科学保育、异地引

种奠定基础。蔡振媛说，和藏羚、藏原羚等有蹄类动

物相比，普氏原羚整体遗传多样性处于中等水平，且

全域种群间没有明显分化，也就是说种群之间的适

配性强，为未来种群引种、生态廊道联通、种质资源

优化提供了有利条件。

这一过程中，他们基于普氏原羚基因组开发设

计了一套高多态性四碱基微卫星分子标记，能够精

准区分普氏原羚个体。“通过这一技术，可精准区分

野外样本个体、溯源种群谱系、摸清基因结构，下一

步将持续优化新鲜粪便样品遗传物质提取技术，推

进基于粪便样品的普氏原羚基因组测序工作。”蔡振

媛表示。

图片由本报记者 张多钧 才贡加 潘昊 宋明慧 摄

探
索
人
与
自
然
共
生
长
远
路
径

探
索
人
与
自
然
共
生
长
远
路
径

从种群危机到羚影归来，肉眼可见的变化背

后，深层次保护难题依旧亟待破解，物种实现长久

繁衍，离不开系统化科研支撑。青海湖生物多样性

保护研究中心正是这一重要的“智慧引擎”，作为全

国唯一的普氏原羚救护繁育科研机构，承担着物种

保护研究、救护繁育、野化放归、基因交流、种群优

化等工作。

近两年，依托与中国科学院动物研究所聂永刚

研究团队的合作，科研人员在海南藏族自治州共和

县选定普氏原羚小种群分布的元者区域，开展野化

放归试验。团队成员王永慎介绍：“我们在野外设

置软放归适应场，对人工繁育和救护的普氏原羚开

展阶段性野化训练，待它们的野外觅食、奔跑跳跃

等生存技能达标后，逐步放归自然。目前，先后有

6只个体放归野外。”

在长期监测中，青海湖生物多样性保护研究中

心副主任郭晶看到了制约种群健康发展的现实困

境。目前，普氏原羚只在青海湖流域栖居，栖息地

碎片化，长期小范围种群繁衍，造成近亲繁殖、基因

退化等问题，长此以往会导致种群退化，幼羚成活

率下降，物种数量增长极易遭遇瓶颈。

普氏原羚在青海湖独有的高原“水-草-鱼-
鸟-兽 ”共 生 生 态 系 统 中 ，发 挥 着 不 可 替 代 的 作

用。作为草食动物，它既是狼、狐狸等肉食动物的

猎物，也是食物链的关键一环，将草原植被的能量

逐级传递，维系着环湖区域生态平衡。同时，普氏

原羚作为中国特有的国家一级保护动物，开展系统

性科研保护意义深远。

野化放归的基础取决于近年来在普氏原羚繁

育方面取得的成果，至今已累计繁育 80 余只普氏

原羚。“人工繁育不仅能扩充种群数量优化基因，更

能长期积累普氏原羚生物学、行为学基础数据，为

物种基因保护、种群优化提供支撑。”在郭晶看来，

救护繁育的意义，更在于为普氏原羚种群存续留存

种质资源、夯实科研基础。

眼下正值普氏原羚产羔育幼的关键期，全域监

测工作全面铺开。如今，青海湖生物多样性保护研

究中心在对环湖 13 个种群调查基础上，编制完成

普氏原羚监测规范。郭晶坦言：“早期监测就是简

单的数数，现在监测更加系统全面，还要摸排周边

水源条件、草场载畜量、人为活动干扰等。”

依托和中国科学院动物研究所的联合课题，目

前已通过粪便采样检测，分离出普氏原羚 176 种食

谱，主要以莎草科、蔷薇科和豆科植物为主。食物

与水源供给，直接影响种群分布的数量变化。近几

年，哈尔盖、甘子河区域内普氏原羚数量增长明显，

很大程度得益于退耕还林还草地内植被繁茂后，可

提供充足食物。

在郭晶看来，普氏原羚物种保护是一个需要长

期研究的课题，青海湖生物多样性保护研究中心将

围绕种群结构优化开展工作。“计划在哈尔盖、甘子

河、沙岛等核心栖息区域，为普氏原羚打通生态迁

徙廊道，促进不同片区种群之间的基因交流，从而

降低近亲繁殖带来的不利影响，逐步提升普氏原羚

种群遗传多样性，增强环境适应能力，提高繁殖生

育能力。”郭晶表示。
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从不足 300 只增加到 3700 余只，普氏原羚种群

数量是保护初期的 12 倍！这离不开一线管护人员

的日夜坚守。

哈尔盖承载着环湖三分之二的普氏原羚种群，

青海湖景区保护利用管理局刚察管理分局哈尔盖

保护站成为守护这一物种的前沿阵地。见到保护

站负责人公仁三旦时，他正准备和生态管护员车玛

太、多杰龙知，到 315 国道两侧、哈尔盖河口和那仁

湿地巡护。

前往哈尔盖河口巡护途中，普氏原羚群不时映

入视野，多的有二十余只。车玛太熟练操控巡护设

备，摸排野生动物分布与活动轨迹，多杰龙知则同

步细致清点数量、记录巡护台账。

每年 6 月至 9 月，是普氏原羚产羔育幼的关键

期，也是管护压力最大、巡护频次最高的时段。每

每这时，他们会重点排查低洼草甸、灌木丛等隐蔽

区域，实时监测种群动态，及时救护落单、受伤幼

羚。

成为管护员的四个年头里，多杰龙知深切感知

着周围的变化：“种群整体稳中有增，2024年新生幼

羚 128 只，去年达到 179 只。”如今，他还掌握了基础

的伤口清理、包扎等救护技能。

哈尔盖保护站内，依托生态保护项目配齐手术

室、诊疗室等专业配套设施，配备了专职救护人

员。“以前只能简单做消炎包扎，现在轻微伤病均可

独立处置。”公仁三旦说，普氏原羚野外巡护与应急

救护工作质量持续提升，针对受伤、迷途个体能够

及时开展处置，今年已累计救治受伤普氏原羚 6
只，救助和母羚走失、无独立生存能力的幼羚 3只。

在长期巡护中，管护员了解到，流浪狗是当前

影响幼羚存活、威胁种群安全的首要隐患。2024年

以来，哈尔盖保护站联动属地相关部门，开展流浪

狗排查、源头管控，有效降低流浪狗对普氏原羚的

侵袭风险。

从青海湖北岸到南岸，青海湖生物多样性保护

研究中心为种群长久复壮、基因延续守住了“质量

高线”。

莫韶莹便是参与普氏原羚救护工作的一员。

去年 7 月 11 日救护的幼羚“兰兰”，是青海湖生物多

样 性 保 护 研 究 中 心 成 立 后 救 护 的 第 一 只 普 氏 原

羚。当地牧民发现其和母羚走散后，第一时间主动

上报，很快幼羚被接到中心开展后续救护。

至今，莫韶莹清晰记得，“兰兰”刚被救护时只

有 1 个多月大，她每天扮演“妈妈”的角色。“除了悉

心照料，每天都通过它的粪便观察状态。”从人工喂

养开始，一点点把它带到同年 12 月，并逐渐适应过

渡到野外环境。“现在我们建成了标准化专属隔离

救护区，实现伤病个体分区养护、科学救治。”莫韶

莹说，救护的普氏原羚绝大多数由周边群众发现、

主动上报、协助救护。

结合在普氏原羚救护、育幼等方面的工作经

验，莫韶莹把重心转向科普宣教和自然教育领域。

采访前十分钟，她刚结束一场自然教育公益课。正

如她所言：“通过沉浸式科普课程，让公众真正了解

普氏原羚，打破保护野生动物只是工作人员分内事

的固有认知，让单一的政府管护，转变为全社会参

与的长久守护。”
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““江源生态江源生态””融媒工作室出品融媒工作室出品

本报记者 宋明慧 张多钧 才贡加 潘 昊

守护一个物种，也是在保护一条完整的生态链条。普氏原羚作为青海湖流域的独有物种，是维系高原高寒生态
平衡的重要一环。而今，普氏原羚种群持续性恢复，成为生态向好最直观的印证，也体现了多年守护的扎实成效。

从“让物种活下来”，到“让种群优质延续”，随着保护重心的悄然变化，一套立体式保护体系正在青海湖流域落
地成型。
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